
 
 

 
 

一季度，高金价环境持续重塑全球黄金需求格局 

 

世界黄金协会发布的 2026 年一季度《全球黄金需求趋势报告》显示，一季度全球黄金总需求（含场外

交易）达 1,231 吨，同比增长 2%。尽管黄金需求量增幅温和，但需求总金额飙升至创纪录的 1,930 亿美

元，同比大幅攀升 74%。 

金价的亮眼表现与避险需求的上升推动全球金条与金币投资同比上行 42%，达 474 吨，持续推动全球黄

金需求格局的结构性变化。中国的金条与金币需求同比激增 67%至 207 吨，创季度新高。印度、韩国、

日本等亚洲其他市场的金条金币需求同样升温。美国及欧洲市场的金条金币需求也迎来强劲增长，同比

分别上涨 14%和 50%。 

一季度全球实物黄金 ETF 维持净流入态势，全球持仓增加 62 吨：亚洲投资者大举买入 84 吨，欧美市场

的持仓则有小幅下滑 - 三月西方市场的净流出扭转了年初开局强劲的流入势头。 

受金价高位运行影响，全球金饰消费需求量同比下滑 23%至 300 吨。全球各主要市场金饰需求普遍降温。

但从消费金额看，金饰需求则逆势增长，表明即便金价处于历史高位，消费者的金饰购买意愿依旧稳健。 

全球央行持续为整体黄金需求提供支撑，一季度增储黄金 244 吨。尽管土耳其、俄罗斯、阿塞拜疆国家

石油基金等少数官方机构售金规模有所上升，但全球央行购金量仍高于上季度水平及五年均值，进一步

凸显黄金作为央行核心储备资产的独特作用，尤其是在市场极端动荡时期良好的流动性。 

全球黄金总供应同比增长 2%，至 1,231 吨。金矿产量创下一季度历史新高。尽管金价高位运行，回收金

供应量仅温和增长 5%，表明供给端对价格上涨反应相对滞后。 

世界黄金协会资深市场分析师 Louise Street 评论称： 

“2026 年金价波动显著攀升，1 月金价一度突破 5,400 美元/盎司并触及高点，随后出现幅度较大但仍可控

的回调。金价上行趋势叠加地缘政治风险加剧，共同提振黄金投资需求，亚洲市场表现尤为突出，投资

者配置实物黄金以寻求避险保值。与此同时，全球央行持续购金，抵消了部分投资者战术性售金带来的

压力。 

“放眼未来市场走势，地缘政治风险溢价仍将持续支撑黄金投资需求，但若利率维持高位更久，投资者，

尤其是欧美市场，对黄金的兴趣或有所降低。尽管金价高企抑制金饰消费需求量，但消费金额仍有望保

持韧性。黄金供应方面，金矿产量预计温和增长，不过潜在能源短缺或将削弱这一预期。” 

2026 年一季度《全球黄金需求趋势报告》中包含了金属聚焦公司（Metals Focus）提供的全面数据，欢

迎点击此处查阅。 

 

2026 年一季度《全球黄金需求趋势报告》重要数据盘点： 

https://china.gold.org/goldhub/research/library


 
 

• 2026 年一季度，伦敦金银市场协会午盘平均金价达创纪录的 4,873 美元/盎司。  

• 2026 年一季度，全球黄金需求总量（包含场外交易）为 1,231 吨，同比小增 2%；以价值计，一

季度黄金需求总金额达创纪录的 1,930 亿美元，同比大增 74%。  

• 2026 年一季度，全球黄金投资总需求量为 536 吨，同比下降 5%；一季度，全球金条金币总需

求为 474 吨，同比增长 42%；一季度，全球黄金 ETF 净流入 62 吨。 中国一季度金条金币需求

达 207 吨，同比激增 67%，创季度新高。 

• 2026 年一季度，全球央行净购金 244 吨，同比增加 3%，购金量高于五年均值。 

• 2026 年一季度，全球金饰消费总量同比下降 23%至 300 吨，但金饰消费额依然增长 31%至 470

亿美元。中国一季度金饰消费需求同比下滑 32%、而环比上升 4%，达 85 吨。 

• 2026 年一季度，科技行业用金需求量为 82 吨，同比小增 1%。 

• 2026 年一季度，全球黄金总供应量达 1,231 吨，同比增长 2%；其中，金矿产量为 885 吨，同比

增长 2%；回收金总量为 366 吨，同比增长 5%。  
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关于世界黄金协会： 

我们是一家致力于推广黄金作为重要战略资产、由会员组成的机构。我们努力打造一个负责任且开放包

容的全球黄金供应链。通过各类可靠严谨的研究、分析、评论和洞见，我们的专业团队希望帮助公众了

解黄金的实际应用案例和其他应用的可能性。 

我们正为促进行业进步而不懈努力。通过影响行业政策和原则标准的制定，我们希望为构建一个充满活

力、经久不衰、可持续发展的全球黄金市场贡献自己的力量。 
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