
 
 

新闻稿 

 

 未来一年全球央行将进一步增持黄金 
 

伦敦，2026 年 6 月 16 日讯——世界黄金协会《2026 年全球央行黄金储备调研》（CBGR）显

示，89%的央行储备管理者预计，未来 12 个月内全球央行黄金储备将继续增加。近期黄金已超越

美国国债，成为全球最大官方储备资产。1 我们的调研结果也显示，全球央行黄金需求持续保持

强劲势头。 
 
这种信心同时也反映在各央行自身的储备计划中：45%的受访储备管理者表示，预计其所在机构

将在未来 12 个月内增加黄金储备，这一比例打破了历史纪录。此外，84%的受访央行认为，未来

五年黄金在全球储备中的占比将有所上升，高于去年的 76%。 
 
总体来看，调研结果表明，黄金在全球央行储备组合中的战略性作用日益增强。当前，93%的受

访央行表示其持有黄金，这一比例高于去年的 81%。与此同时，对于未来美元在全球储备中的作

用，受访央行的看法并不太乐观。74%的受访央行预计，未来五年美元在全球储备中的占比将下

降。 
 
各央行对黄金在储备体系中作用的认知也相应转变。谈及持有黄金的主要原因，90%的受访央行

选择了黄金在危机时期的表现，这一因素的占比创下历史新高；其次是黄金作为长期储值工具

（84%）和有效实现投资组合多元化工具（83%）的特性。值得注意的是，黄金作为地缘政治风

险对冲工具的作用受到广泛关注，尤其是在新兴市场和发展中经济体央行中（85%）；与此同

时，因黄金是一种历史遗留资产而持有黄金的央行比例继续下降，由 2025 年的 62%降至 46%。 
 
今年的调研揭示了一个新趋势：各央行越来越倾向于多元化其黄金储备的存放地点。9%的受访央

行表示，过去 12 个月内已增加境内黄金存放量，这一比例较去年的 5%有所上升；10%的受访央

行表示，其海外存放地点进一步多元化，较去年的 2%有所上升。上述趋势还将持续下去，7%的

 
1 Gold replaces US Treasuries as world’s top reserve asset, ECB says（译者译：欧洲央行表示，黄金超越美债，

成为全球最大储备资产） 

https://www.ft.com/content/87ef8f25-eb81-4eed-919c-fe5b49a1ac2c?syn-25a6b1a6=1
https://www.ft.com/content/87ef8f25-eb81-4eed-919c-fe5b49a1ac2c?syn-25a6b1a6=1


 
受访央行计划在未来一年增加境内黄金存放比例，9%表示计划进一步多元化海外存放地点。英格

兰银行仍是最受受访央行欢迎的黄金存放地点，占比 57%；境内黄金储备存放以 49%位居第二。 
 
 
世界黄金协会全球央行兼亚太区（中国除外）负责人樊少凯（Shaokai Fan）表示： 

“今年的调研传递了一个明确信号：央行黄金需求仍呈上升态势。计划在未来一年增加黄金储备

的央行数量创下历史新高，同时绝大多数受访央行预计全球官方黄金储备将继续增加。尤为突出

的是，央行对黄金的认知正在发生转变。将黄金视为历史遗留资产的央行比例有所减少；更多央

行将黄金视为一种主动配置的战略资产，尤其是在当前地缘政治不确定性和全球储备多元化趋势

日益凸显的环境下。” 
 
如需阅读报告全文，欢迎点击官网查阅。 
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致编者： 

该调研由世界黄金协会与 YouGov 合作开展，调研时间为 2026 年 2 月 5 日至 5 月 19 日，共收到全球 76 家

央行的回复。样本规模创下历史新高，超过去年的 73 家。大部分回复是在中东冲突爆发后收到的。 
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我们是一家致力于推广黄金作为重要战略资产、由会员组成的机构。我们努力打造一个负责任且开放包容

的全球黄金供应链。通过各类可靠严谨的研究、分析、评论和洞见，我们的专业团队希望帮助公众了解黄

金的实际应用案例和其他应用的可能性。 

我们正为促进行业进步而不懈努力。通过影响行业政策和原则标准的制定，我们希望为构建一个充满活

力、经久不衰、可持续发展的全球黄金市场贡献自己的力量。 

 


